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Der kleine, schlaue
Energieratgeber

Energie verwenden, statt verschwenden!






TIROL 2050
ENERGIEAUTONOM

Gemeinsam ein grof3es Ziel erreichen

Tirol hat zum Ziel, bis 2050 unabhingig von fossilen Energie-
triagern zu sein. Die ndchsten Generationen sollen kiinftig in

der Lage sein, ihren gesamten Energiebedarf aus heimischen,
erneuerbaren Ressourcen klimaschonend zu decken. Um die
Energieautonomie zu erreichen, muss der Energiebedarf in
Tirol um 30 Prozent reduziert und vollstindig aus erneuerbaren,
heimischen Energietrigern gedeckt werden. Jede und jeder von
uns kann durch Ideen und Handeln einen Teil dazu beitragen,

dass Tirol langfristig und nachhaltig energieautonom wird.

Unser Land besitzt enormes Potenzial an Energieschétzen.
Wasser, Holz, Sonne, Wind und Umweltwidrme - alles ist in
Tirol reichhaltig vorhanden. Wenn wir diese Ressourcen klug
einsetzen, kann Tirol seinen Energiebedarf langfristig aus

heimischen, erneuerbaren Quellen decken.

Eine Zukunft frei von fossilen
Energietragern und damit eine
lebenswerte Zukunft fiir die
nachsten Generationen - das
ist das Ziel von TIROL 2050

energieautonom.

> www.tirol2050.at
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Tipp: Beratung der Energieagentur Tirol

In allen Energiefragen, die diese Broschire nicht beantwortet,

helfen dir die kompetenten Energieberater*innen der Energieagentur
Tirol unabhangig und kostenlos weiter. Weitere Informationen zum
Beratungsangebot der Energieagentur Tirol findest du unter:
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Thermo-Hygrometer verwenden
Heizkorperverkleidung entfernen
Heizungsregelung einstellen
Zimmertiiren schlieBen

Heizsysteme von Fachkraften warten lassen

Heizkorper entluften

00600

Nutze Thermostat-Heizkorperventile
RegelmaBig liften

Glasflachen von auBen beschatten
Liften zur richtigen Zeit

Wahle den richtigen Sonnenschutz
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Richtig heizen im Winter

0 Temperatur- und Luftfeuchtemessgerat
bzw. Thermo-Hygrometer verwenden

Denk daran, dass hohere Raumtemperaturen auch héhere
Heizkosten bedeuten. Behalte dein Raumklima im Blick und

richte dein Heiz- und Liiftungsverhalten danach aus.

e Heizungsverkleidung entfernen

Entferne schwere, lange Vorhénge, Mobel und Verkleidungen vor
und tiber Heizkorpern und deren Thermostatventilen. Nur so ist
eine ungehinderte Wiarmeabgabe der Heizkorper gewidhrleistet.
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Tipp: Die ideale Raumtemperatur

Ein Grad Celsius weniger Raumtemperatur in der Wohnung bringt

sechs Prozent Energieeinsparung.

I—— [
] ]
Wohnzimmer: Schlafzimmer:
20-22°C 18-20°C
L |
111
[ |

Kinderzimmer:
ca.20°C

Heizungsregelung einstellen

Stell deine Heizungsregelung richtig ein oder lass dies von einer
Fachkraft durchfiihren. Im Internet gibt es die Bedienungs-
anleitungen zu allen gingigen Raumthermostatreglern und
Wirmeerzeugern. Nutze individuelle Heizeinstellungen und

passe diese deinen Aufenthaltszeiten in der Wohnung an.

Eine ideal eingestellte Heizung steigert nicht nur das Wohl-
befinden, sondern reduziert iiber viele Jahre hinweg den

Energiebedarf und damit verbundene Kosten.
Uberpriife mindestens einmal monatlich und jihrlich den

Energiebedarf fiir die Raumwéarme und halte diese Werte in

einem Energie-Tagebuch fest.
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Zimmertiren schlieflen

Durch offene Zimmertiiren strémt stindig warme Luft in kiltere
Rédume. Das benoétigt unnétig viel Energie. Im Extremfall kénnen
offene Tiiren sogar zu Schimmel fithren, da durch die Abkiithlung
der warmen Luft an kilteren Bauteilen Feuchte entsteht. Alle Heiz-
korper in einem Raum sollten gleich eingestellt sein. Unterschied-
liche Rdume kénnen ein anderes Temperaturniveau aufweisen. Das
macht aber nur Sinn, wenn auch die Tiiren zwischen den Raumen

geschlossen sind.

Heizsysteme von Fachkraften warten
und richtig einstellen lassen

Lass dein Heizsystem regelméfiig von einer Fachkraft warten und
optimieren, damit alle Rdume gleichmiflig beheizt werden und die
Heizung effizient arbeitet. Nutze diesen Termin, um dir von den
Fachkriften die Funktionsweise und Bedienung deiner Heizung

genau erkldren zu lassen.
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Heizkorper entliiften

Entliifte deine Heizkdrper zu Beginn der Heizsaison und fiille
bei Bedarf Wasser nach. Luft im System verursacht nicht nur
storende Gerdusche, sondern vermindert auch die Wirme-
leistung. Dies fiithrt dazu, dass die Heizung hoher aufgedreht

wird als eigentlich nétig.

Wasche nicht im Heizraum aufhangen

Der Brenner, vor allem bei Ol- und Gasfeuerungen, saugt Staub-
partikel und Fusseln an. Somit wird das Gebldserad am Brenner

verschmutzt. Dies fiithrt zu erhohtem Energiebedarf durch

unvollstidndige Verbrennung.
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Nutze Thermostat-Heizkorperventile

Die Einstellung 0-5 auf den Thermostatventilen spiegelt die
gewiinschte Wohnraumtemperatur wider. Meist ist die Einstellung
zwischen 2 und 3 ausreichend. Das entspricht einer Wohnraum-
temperatur von 20 bis 22 Grad Celsius. Die empfohlene Einstellung

ist meist auf dem Thermostatventil markiert.

Stufe 5 oder hoher bedeutet oft, dass die Heizk6rper sich erst bei
einer Wohnraumtemperatur von 28 Grad Celsius ausschalten und

nicht, dass die Heizkoérper wérmer werden.

Bei niedrigerer Vorlauftemperatur der Heizkorper kann es etwas
langer dauern, bis die gewiinschte Raumtemperatur erreicht ist -
etwas Geduld lohnt sich daher.

RegelmaBig liften

Mehrmals taglich bei weit ge6ffneten Fenstern stof3- bzw. querliiften
- so vermeidest du das Auskiihlen der Wéande. Besser 6fters am Tag

kurz liften, als einmal zu lange liiften.

Die Luftungsdauer hingt von der jeweiligen Jahreszeit ab. Dabei gilt:
Je kilter die AuRentemperatur, desto kiirzer muss geliiftet werden
(im Winter etwa fiinf Minuten, im Sommer etwa 30 Minuten).
Wichtig: Heizkorper oder Thermostatventile sollten beim ldngeren
Luften abgedreht werden.

Noch mehr zum Thema Liiften findest du auf Seite 16 bis 21.

=S e S

Im Winter: Im Sommer: Im Friihling/Herbst:
3 bis 5 Minuten etwa 30 Minuten 10 Minuten






Richtig kuhlen
und luften im Sommer

@ Glasflachen von auf3en
beschatten

Die Hitze der Sonne soll im
Sommer erst gar nicht ins Gebdude
eindringen. Halte deshalb Glas-
flichen wihrend sonniger, heifler

Tage geschlossen und beschatte

diese von aufien.

m Liften zur richtigen Zeit

Offne im Sommer erst in der Nacht oder in den frithen Morgenstunden
mehrere Fenster gleichzeitig, damit es zu einer Querliiftung kommt.

Liifte, wenn es draufRen kiihler ist als drinnen.
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@ Wabhle den richtigen Sonnenschutz

Mogliche Formen des Sonnenschutzes sind:

Unbeweglicher Sonnenschutz
Dach- oder Balkonvorspriinge, Biume

AuBenliegender, regelbarer Sonnenschutz
Jalousien, Markisen, Raffstores, Rollldden oder textiler
Sonnenschutz. Diese Form der Beschattung ist sehr effektiv, weil

der Wirmeeintritt ins Gebdude von vornherein reduziert wird.

Notlosung: Innenliegender Sonnenschutz
Zum Beispiel Faltstores oder Vorhinge. Diese Art der Beschattung

ist die schwichste und sollte nur als Notldsung eingesetzt werden.

Tipp: Luftfeuchtigkeit in Kellerraumen k

Im Sommer bleibt das Kellerfenster zu. Sonst trifft heifle,
feuchte AuBBenluft auf kiihle Kellerwande und kondensiert.
Infolge besteht Schimmelgefahr.

(> (0
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Luften
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Quer- und StoBliften
Die richtige Luftdauer
Mindestens dreimal taglich luften

Luftfeuchtigkeit messen
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Raum schaffen fur frische Luft

Quer- und StoBliften

Stof3- und Querliiften sorgen fiir frische Luft im Raum: Beim
StoRliiften werden die Fenster weit ge6ffnet, beim Querliiften
zusitzlich gegeniiberliegende Fenster. So entsteht Durchzug
und die Luft wird in kurzer Zeit vollstindig ausgetauscht. Das ist

effizienter als Kippen und spart Heizenergie.

Querliften:
1-5 Minuten gegenlberliegende Fenster

gleichzeitig weit 6ffnen.

StoBliften:

5-10 Minuten Fenster weit 6ffnen.
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e Die richtige Liftdauer

Je kilter es draufien ist, desto kiirzer solltest du liiften.
Meist reichen fiinf bis zehn Minuten. So kithlen die Winde
nicht aus und die Raumluft erreicht rasch wieder eine

angenehme Temperatur.

o Mindestens dreimal taglich liiften

Geluftet werden sollte gleich am Morgen, ein- bis zweimal

tagsiiber, und abends vor dem Zubettgehen. Liifte kurzzeitig
erhohte Feuchtigkeit durch Kochen oder Duschen zusitzlich
ab. Beschlagene Fensterscheiben sind ein Alarmzeichen und

Hinweis, dass geliiftet werden soll.

min. 3X taglich
_____________________ \\
|\~I,
gleich am Morgen ein- bis zweimal tagsiiber abends vor dem
nach dem Aufstehen Zubettgehen
~N
Fenster in Kippstellung vermeiden
Kippen ist zu vermeiden — dabei erfolgt kein effektiver Luftaustausch.
Wenn eine massive AuBenwand durch Kippstellung der Fenster um
acht Grad Celsius abgekuhlt wird, braucht es eine ganze Stunde, bis
die Mauer wieder warm ist. Somit kommt es zu Energieverlust. Und die
teilweise stark abgekuhlten Fensterlaibungen beglinstigen sogar die
Schimmelbildung.
J
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Luftfeuchtigkeit messen

Schaff dir ein Hygrometer an:

Es zeigt dir die aktuelle relative Luftfeuchte
an und gibt dir ein schnelles Feedback,
wann der Luftaustausch im Wohnraum
erfolgt ist. Sobald der Wert gesunken ist,
konnen die Fenster geschlossen werden.
Die Luftfeuchtigkeit sollte idealerweise bei
45 Prozent liegen.

In schimmelgefihrdeten Rdumen soll
die Luftfeuchtigkeit bestenfalls unter
50 Prozent bleiben.

Optimal:
30-55 Prozent

Achtung:
Ab 55 Prozent

Woher kommt die Feuchtigkeit?

Jeder Mensch gibt etwa 0,5 bis 1 Liter Wasser pro Tag an seine
Umgebung ab. Dazu kommt die Feuchtigkeit durch Kochen, Baden,
Duschen, Wasche waschen und trocknen. Bei einem Haushalt

mit vier Personen werden so zehn bis zwolf Liter Wasser in die
Raumluft eingebracht.

1
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— v ) (
( \\‘ N 1
W W Y
NN o o/

20

Energie im Haushalt > Liiften




Wohnraumliiftung / Komfortliiftungsanlage

Mit einer kontrollierten Wohnraumliiftungsanlage kann auf
das Fensterliiften verzichtet werden, denn die Liiftungsanlage
versorgt die Wohnrdume bestdndig mit Frischluft. Verbrauchte,
feuchte Luft wird abgefiihrt, die Warme der Luft wird aber tiber
die Warmeriickgewinnung auf die frische Luft tibertragen, was
zu einer erheblichen Energieeinsparung und starkem Komfort-

gewinn fiihrt.

Auch bei Allergiker*innen punktet die Komfortliiftungsanlage,
aber nur, wenn nicht parallel die Fenster ge6ffnet werden. Durch
die kontrollierte Wohnraumliiftung ist auch der Eintrag von
Staub wesentlich geringer. Durch die Filterung der Luft wird

weniger Staub ins Haus transportiert als etwa bei Fensterliftung.

Meist bietet die Komfortliiftungsanlage drei Einstellungen:
Max./Comfort/Min.

Max.: Ahnlich einem ganz gedffneten Fenster - ein rascher Luft-

austausch wird ermoglicht.
Comfort: Empfohlene Einstellung.

Min.: Besonders empfohlen an sehr kalten und sehr heifien Tagen
oder bei lingerer Abwesenheit.



Waschen
und Trocknen




Waschmaschine bis oben fiillen
Richtige Waschtemperatur wahlen und im Eco-Modus waschen
Auf Energieeffizienz setzen

Trockner vermeiden

Gut schleudern
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Saubere Wasche

24

Waschmaschine bis oben fiillen

Nutze das volle Fassungsvermoégen deiner Waschmaschine. Lege

die Wische locker ein und lasse nach oben eine Handbreit Platz.

Wasche die Wische mit dem Eco-Programm und einmal im

Monat mit dem normalen Baumwollprogramm. Bei allen anderen
Programmen ist meist eine reduzierte Fiillmenge zu beachten und
die Waschmaschine darf nicht mit voller Ladung betrieben werden.
In der Bedienungsanleitung findest du genaue Angaben, welche

Programme fiir wie viel Wische geeignet sind.

Hinweis: Je langer ein Waschprogramm dauert, desto weniger

Energiebedarf und desto giinstiger ist es meistens.

@®Eco

QS
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e Richtige Waschtemperatur wahlen

Wasche stets mit der niedrigstmoglichen

N Temperatur und mit méglichst wenig Wasch-
mittel. Bei Kochwische reichen 60 Grad
Celsius, fiir alles andere 30 Grad Celsius.

Benutze hierzu das Eco-Programm - bei

den meisten Waschmaschinen funktioniert
es mit 30 bis 40 Grad Celsius. Diese dauern
zwar linger, sparen aber bis zu 50 Prozent an
Energie und Wasser.

Ein- bis zweimal im Monat sollte bei 60 bis
90 Grad Celsius und mit einem bleichmittel-
haltigen Vollwaschmittel-Pulver gewaschen
werden, damit die Waschmaschine hygie-
nisch rein bleibt. Das verhindert, dass sich
ein streng riechender Biofilm aus Mikro-
organismen in der Waschmaschine bildet.

e Auf Energieeffizienz setzen

Achte beim Kauf einer Waschmaschine auf das Energieeffizienzlabel
und wihle die Geritegrofie nach den tatsdchlichen Bediirfnissen.

Tipp: Das richtige Waschmittel

Kompaktwaschmittel in Pulverform ist am ergiebigsten. Fiir normale
Verschmutzungen genugt oft deutlich weniger Waschmittel als
vermutet. Dosierungsvorschlage beachten!
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Wasche trocknen

° Trockner vermeiden

Trockne deine Wische auf der Wischeleine oder am Wischestiander

statt im Trockner. Einmal Wischetrocknen kostet in etwa einen Euro.

TR

e Gut schleudern

Wer trotzdem nicht auf den Trockner verzichten kann,
sollte nur gut geschleuderte Wische in den Trockner geben.
1.400 Schleudertouren pro Minute sind dafiir ausreichend.

26 Energie im Haushalt > Waschen und Trocknen






Wasser




Duschen statt baden

Wasser sparen beim Zahneputzen
Wassersparende Armaturen

Unnotiges Aufheizen von Wasser vermeiden
Regenwasser nutzen

Tropfende Wasserhahne reparieren

WC-Spartaste benutzen
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Sparsamer Umgang mit
(Warm-)Wasser im Haushalt

a Duschen statt baden

Duschen bendétigt vier- bis fiinfmal weniger Energie und Wasser als
baden. Mit Duschen sparst du nicht nur Energie, sondern infolge

auch bei den Wasser- und Kanalgebiihren.

XY XYX]
XX XXXX]

—

e Wasser sparen beim Zahneputzen

Drehe das Wasser wihrend des Zahneputzens oder Einseifens ab.

& 4 2
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Wassersparende Armaturen

Setze wassersparende Armaturen (Duschkopf, Perlatoren)

und/oder Durchflussmengenregler ein.

In modernen Haushalten betriagt der Wasserdurchfluss von Dusch-
kopfen circa sechs bis acht Liter pro Minute. Messe selbststindig
den Wasserdurchfluss des Duschkopfes und setze ggf. Mainahmen
um diesen zu reduzieren. Ein geringerer Wasserdurchfluss bedeutet
nicht gleich auch ein geringerer Druck. Im Gegenteil: Moderne
Wassersparduschkopfe haben oft sogar einen héheren Druck und

verbrauchen gleichzeitig weniger Wasser.

600000 6 ¢
6000000 6 ¢ b
00000000 ¢ ¢ b

uuuo@ ¢ 4 0 OQ

Tipp: Wahrend oder nach dem Duschen liiften k

Am besten wahrend und nach dem Duschen kurz luften — bei ein-
gebautem Abluftventilator diesen mindestens zehn Minuten nachlaufen
lassen und den Filter regelmaBig reinigen. Unzureichendes Liften
oder ein defekter Abluftventilator fihren im Badezimmer haufig zur
Schimmelbildung.

32
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Unnotiges Aufheizen von Wasser vermeiden

Verwende zum Hindewaschen kaltes Wasser. Bis das warme
Wasser durch die Leitung kommt, sind unsere Hinde meist schon
gewaschen. Das warme Wasser steht in der Leitung und kiihlt

ungenutzt aus.

Stelle deinen Boiler auf 60 Grad Celsius ein. Diese Temperatur ist
hoch genug, um Bakterien wie Legionellen abzutoten, aber nicht

so hoch, dass unnétig viel Energie verschwendet wird. Hohere
Temperaturen erh6hen den Strombedarf, niedrigere Temperaturen
konnen hygienische Risiken bergen. Bei vielen Boilern stehen

zwei Punkte oder ein ,e“ fiir die empfohlene Temperatur von

60 Grad Celsius.

P‘ 60°C

Regenwasser nutzen

Nutze Regenwasser fiir Haus und Garten (etwa fiir Toilettenspiilung,
Wische waschen, Reinigungstitigkeiten, Gartenbewiésserung).
Durch den gezielten Einsatz von Regenwasser kénnen bis zu 70 Liter

Trinkwasser pro Person und Tag eingespart werden.



34

Geschirr spiilen

Geschirr spiilen von Hand bei flieffendem Wasser braucht viel mehr
Wasser und Energie als die Geschirrspiilmaschine. Wenn du diese voll
belddst und den Eco-Modus verwendest, kannst du bis zu 50 Prozent
an Energie und Wasser sparen. Damit die Maschine hygienisch sauber
und geruchsfrei bleibt, empfiehlt es sich ein- bis zweimal im Monat

ein Programm mit hohen Temperaturen zu verwenden.

( 4 4

-5

0 Tropfende Wasserhahne reparieren

So sparst du bis zu 1.500 Liter Trinkwasser pro Jahr! Rinnende

WC-Spiilkisten verbrauchen téglich etwa 40 Liter Wasser.

@
v

Die WC-Spiilung ist mit rund 40 Litern pro Person und Tag der

WC-Spartaste benutzen

zweitgrofite Wasserverbraucher. Verwende deshalb nach Moglichkeit

die kleine Spiilung und spare so bis zu 50 Prozent an Wasser ein.
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Pro-Kopf-Wasserverbrauch in Osterreich

Unser Trinkwasser ist eine wertvolle und auch teure Ressource
mit der wir achtsam umgehen sollten.

Wasser pro Tag

1301 1301
0 0 1301 1301
o
see 0O
5201 190.0001 (
¢ Wasser Wasser
pro Tag pro Jahr

Das entspricht einem Wasserverbrauch
von 1.300 Badewannen pro Jahr

Hinweis: Eine Badewannenfiillung bendtigt circa 150 Liter Wasser.
Wer badet verdoppelt seinen Wasserverbrauch pro Tag auf nahezu
280 Liter.

Energie im Haushalt > Wasser
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Temperaturen der Kiihlgerate prifen Herdplatte, Topf und Deckel anpassen
Wasserkocher verwenden

Mit HeiBBluft backen

Kihlgerate regelmaBig abtauen

Standort der Kiihlgerate beachten

0000
0000

Speisen richtig aufbewahren Backrohr nur wenn notig vorheizen
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Energiesparendes
Arbeiten in der Kiche

a Temperaturen der Kiihlgerate prufen

Kontrolliere die Temperaturen von Kiihl- und Tiefkiihlschrianken.
Die optimale Temperatur in Kiihlschrinken liegt zwischen
+5und +7 Grad Celsius, in Tiefkiihlschrinken bei -18 Grad Celsius.

Je kalter, desto hoher die Stromkosten.

0 Kihlgerate regelmaBig abtauen

Starke Eisbildung ist ein Zeichen fiir defekte Tiirdichtungen
oder zu lange Offnungszeiten. Auch warme Lebensmittel
bringen Feuchtigkeit in den Kithlraum und tragen zur Eis-
bildung bei. Ein Zentimeter Eis bedeutet 10 bis 15 Prozent

mehr Strombedarf.

e Standort der Kiihlgerate beachten

Stelle die Kiihlgerite an einem moglichst kithlen Ort auf: in der
Kiiche nicht neben dem Herd oder Backrohr, am besten an einer
Auflenwand. Kiihlgerite sollten nach Moglichkeit in einem Raum

mit Temperaturen von 10 bis 32 Grad Celsius stehen.

° Speisen richtig aufbewahren

Lass warme Speisen auf Zimmertemperatur abkiihlen,

bevor sie in den Kiihlschrank kommen.
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e Herdplatte, Topf und X

Deckel anpassen

Verwende beim Kochen am Herd

immer passende Deckel fiir deine Topfe .

und wihle die Topfgrofie entsprechend i
der Herdplatte aus. Nutze die Rest- \:d
wérme von Platten. =

Reduziere die Temperatur sobald kein
kochendes Wasser mehr benotigt wird.

° Wasserkocher verwenden

Erhitze Wasser lieber im Wasserkocher als am Herd. Das spart Zeit und

Geld. Erhitze nicht mehr Wasser als gebraucht wird.

0 Mit HeiBluft backen

Verwende beim Backen die Heiffluftfunktion. Die Temperatur kann
dabei im Vergleich zu Ober-/Unterhitze um 20 Grad Celsius niedriger

gewihlt werden und du kannst mehrere Bleche gleichzeitig einsetzen.

0 Backrohr nur wenn notig vorheizen

Heize das Backrohr nur vor, wenn dies unbedingt notwendig ist.

Restwirme nutzen.

Energie im Haushalt > Kochen

39









Beleuchtung
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Beleuchtung nur bei Bedarf einschalten
Helle Wande und Decken
LED - Effiziente Lichttechnik

Dimmen

Bewegungsmelder einsetzen
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Beleuchtung im Gebaude

44

Beleuchtung nur bei Bedarf einschalten

Schalte das Licht nur da an, wo es zum Wohl-
fiihlen beitrédgt. Eine Beleuchtung im ganzen
Haus oder eine Gebdudeauflenbeleuchtung sind
oft nicht notig. Vergiss nicht, beim Verlassen

eines Raumes das Licht auszuschalten.

Helle Wande und Decken

Helle Farben reflektieren das Licht einer Leuchte. So erhilt der gesamte
Raum eine gleichmfig hellere Beleuchtung. Oftmals ermoglicht dieser
Effekt die Wahl einer Lampe mit geringerer Leistungsaufnahme.

T [y
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LED - Effiziente Lichttechnik

LEDs nutzen Energie effizienter und erzeugen mehr Helligkeit
pro Watt. Die energieeffizienten Leuchtmittel halten ldnger als die
meisten anderen Lampentypen und sind zudem quecksilberfrei.
Beim Kauf sollte auf die Lumenanzahl geachtet werden, um

angenehmes Licht zu erzeugen.

Dimmen

Dimmen schafft neben einer
angepassten Atmosphére

weiteres Einsparpotenzial.

Bewegungsmelder einsetzen

Setze Bewegungsmelder in Bereichen ein, die du selten und fiir kurze

Zeit betrittst. Der Bewegungsmelder schaltet sich automatisch beim

Betreten des definierten Bereichs ein und auch wieder aus.

% A\
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Ladegerate ausstecken
Standby-Modus vermeiden
Effizienter Umgang mit dem PC
Akku statt Batterien verwenden

Auf Stromfresser verzichten

Nicht zusatzlich mit Strom heizen
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Strom sparen

Nicht zusatzlich mit Strom heizen

Mit Strom zu heizen ist die teuerste Variante der Wiarmeerzeugung.
Vermeide wenn moglich neben deiner Hauptheizung zusitzliche
Infrarotheizungen, Heizlifter, Elektroradiatoren, Nachtspeicher-
ofen oder eine elektrische Fuffbodenheizung. Die Betriebskosten
sind so hoch, dass sich der niedrige Anschaffungspreis meist nicht
lohnt. Infrarotheizungen sind besonders in schlecht geddmmten
Gebiduden zu vermeiden. Achte auf die richtige Ausrichtung bei der
Installation einer Infrarotheizung und passe deine Heizzeiten best-

moglich an die Anwesenheitszeiten an.

Smart Meter optimal nutzen

Nutze das Kundenportal deines Netzbetreibers um alle Funktionen
fiir dein Smart Meter (digitaler Stromzihler) frei zu schalten. Dank
des Smart Meters erhiltst du einen bestméglichen Uberblick iiber
deinen stiindlichen, tiglichen, wochentlichen und monatlichen

sowie jahrlichen Strombedarf.

Tipp: Smart-Meter-Check

www.klimaaktiv.at/smart-meter-check ist ein Service von klimaaktiv.

Mit dem Smart-Meter-Check lasst sich der Energiebedarf in Echtzeit
beobachten und analysieren. Das Online-Tool wertet die Daten des
Smart Meters aus und macht magliche Einsparpotenziale sichtbar.

h
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Durchschnittlicher Strombedarf pro Jahr
eines osterreichischen Haushalts:

Der meiste Strom wird fir Warmwasser und Heizung, hier vor
allem fir Heizungspumpen verwendet. Hier liegen auch die groBten
Einsparpotenziale.

4% | e 22%
Standby E ; Heizung, Umwalzpumpen,
! i Ventilatoren, Klimagerate,
0/
9 A" Luftent-/Befeuchter,
Beleuchtung Zusatzheizung
10 % o
Waschmaschine, Trockner
I U = 17%

Biiro-/Unterhaltungs-/
Kommunikationsgerate (PC, Laptop,
Fernseher, Mobiltelefon etc.)

Warmwasserbereitung

.. e 15%
1 2 AJ """"""""" Herd, Backrohr, Geschirrspiiler,
Kihl-/Gefriergerate weitere Kiichen-/Haushaltsgerate
J
e Ladegerate ausstecken
Ladegeriite, die nicht gebraucht werden,
benétigen unnétig Strom.
°
o o » » »
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Standby-Strombedarf

Wusstest du, dass fiir den 6sterreichweiten Standby-Strombedarf
ein Kraftwerk mit 150 Megawatt Leistung notig ist? Zum Vergleich:
Das Speicherkraftwerk Achensee hat eine Leistung von 79 Megawatt.

52

° Standby-Modus vermeiden

Viele Haushaltsgerite benotigen auch im ausgeschalteten Zustand
(Standby-)Strom. Gerade &ltere Geridte benétigen pro Jahr sogar
mehr Energie im Standby-Modus als fiir den Betrieb. In jedem
Haushalt finden sich fiinf bis zehn solcher Geriite, erkennbar etwa

an Standby-Lampen oder eingebauten Digitaluhren.

e Effizienter Umgang mit dem PC

Reduziere die Bildschirmhelligkeit auf 50 bis 70 Prozent.
Bildschirmschoner sind zusitzliche Stromfresser. Schalte Drucker,
Scanner etc. nur bei Bedarf ein und trenne Modem und Router bei

lingerer Abwesenheit (z.B. Urlaub) vom Stromnetz.

Energie im Haushalt > Strom




Akku statt Batterien verwenden

Verwende bei Geriten mit Batteriebetrieb immer Akkus. Ein guter

Akku kann bis zu 500 Batterien einsparen. Nach dem Aufladen

sollte das Ladegerdt immer vom Netz genommen werden.

Auf Stromfresser verzichten

Manche Gerite im Haushalt ben6tigen unnétig viel Strom.
Versuche so oft es geht, auf diese zu verzichten oder diese erst
gar nicht anzuschaffen.

Verschiedene Gerate und ihr Strombedarf pro Jahr:

Aquarium: 50 Liter mit Zierfischen:
210 Kilowattstunden (kWh) Jahresbedarf

Kaffeemaschine: Kaffeevollautomat im Standby:
60kWh Jahresbedarf

Raumklimagerat: Bei 50 Hitzetagen und sechs Stunden pro Tag:
300kWh Jahresbedarf

Biigeleisen: Eine Stunde pro Woche biigeln (2.500 Watt Leistung):

130 kWh Jahresbedarf

Gaming-Konsole: Eine Stunde Gaming-Konsole (inkl. Fernseher)
pro Tag: 100 kWh Jahresbedarf

Tipp: topprodukte.at

www.topprodukte.at ist ein Service von klimaaktiv, der Klimaschutz-
initiative des Bundes fiir Klimaschutz, Mobilitats- und Energie-
wende und bietet hilfreiche Informationen zu energiesparenden
Haushaltsgeraten.

h
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Fahre so oft es geht mit dem (E-)Rad
Transport mit dem Fahrrad

Bequem mit den Offis fahren
Fahrgemeinschaften bilden

(E-)Carsharing

Umweltbewusstsein beim Autokauf
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Umweltfreundlich unterwegs

58

Fahre so oft es geht mit dem (E-)Rad

Ob klassisch oder elektrisch unterstiitzt: Wer fiir kurze Strecken aufs
Rad steigt, spart nicht nur CO,, sondern tut auch der eigenen Gesundheit
etwas Gutes. Bereits zehn Kilometer taglich mit dem Fahrrad statt mit
dem Auto vermeiden rund 350 Kilogramm CO,-Emissionen pro Jahr.
Fiir langere Distanzen oder hiigeliges Geldnde bieten E-Bikes eine
komfortable Alternative - ideal auch fiir den Weg ins Biiro ohne ins

Schwitzen zu kommen.

Transport mit dem Fahrrad

Auch mit dem Fahrrad hast du die Méglichkeit, Kinder, Einkauf,
schweres Gepick oder Biiroutensilien von A nach B zu bringen. Hierfiir
gibt es am Markt verschiedene Anhénger, Korbe und Taschen, die fiir die
unterschiedlichen Anforderungen geeignet sind. In Kombination mit
einem E-Fahrrad geht der Transport noch leichter. Sogenannte Lasten-
fahrriader eignen sich perfekt fiir den Transport grofler Gegensténde und

koénnen den Erst- oder Zweitwagen ersetzen.

Bequem mit den Offis fahren

Neben der tdglichen Fahrt zur Arbeit sind 6ffentliche Verkehrsmittel
auch fiir Freizeit, Einkauf und Urlaub attraktiv. Auch unterwegs kannst
du Verbindungen mittels Apps leicht finden und gleich Tickets 16sen.
Infos unter: www.vvt.at, www.oebb.at oder www.ivb.at

Mehr sehen vom Land: Mit dem KlimaTicket kannst du alle 6ffentlichen

Verkehrsmittel in Tirol das ganze Jahr iiber nutzen.
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Mit dem E-Moped mobil

Fiir mittlere Distanzen ist das E-Moped eine praktische und klima-
freundliche Alternative zum Auto. Es verursacht keine direkten
Emissionen, ist leise im Betrieb und benétigt deutlich weniger

Energie und Platz als ein PKW.

Hohe Energieeffizienz im offentlichen Verkehr

. Energieverbrauch im Betrieb in Kilowattstunden pro 1.000 Personenkilometer.

Treibhausgas-Emissionen zur Herstellung von Treibstoff/Strom und Fahrzeug
sowie im Betrieb in Kilogramm pro 1.000 Personenkilometer.

Personen-
kilometer

1000 [

Keine
Emissionen

800~

L I Ll U N C- 7O W

400{--

200 - - O-nrooemnaems e

Flugverkehr Benzin- Diesel- E-PKW* Linienbus Bahn
Inlandsflug PKW PKW

* Geladen mit 6sterreichischem Strommix.

Bewusst leben > Mobilitat
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Mit dem Auto unterwegs

62

Fahrgemeinschaften bilden

Bilde mit Kolleg*innen, Bekannten und Freunden Fahrgemeinschaften.
Das erleichtert die Parkplatzsuche und spart dabei auch noch Geld.
Nutze Fahrgemeinschaftsborsen im Internet oder in Instant-Messaging-
Diensten. Auch auf diversen Social-Media-Plattformen findet sich

bestimmt eine fiir deine Region passende Gruppe.

L

s 2lg 2

(E-)Carsharing —j

Mit (E-)Carsharing kannst du auf ein eigenes Auto verzichten, bei Bedarf
jedoch trotzdem ein Fahrzeug nutzen. In zahlreichen Gemeinden Tirols

gibt es die Moglichkeit zur gemeinsamen Autonutzung.

Infos gibt es auf Nachfrage bei:
www.tirol2050.at/e-carsharing
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Vorteile von E-Autos

3x hohere
Energieeffizienz

Treibhausgas-
bilanz*

Volle Reichweite
taglich nutzbar

Standort der
Ladestation

Fahren mit dem
eigenen Sonnenstrom

* Im gesamten Lebenszyklus inkl. Herstellung und Betrieb des Fahrzeuges.
** Wenn der Strombedarf des E-PKW zum Fahren aus erneuerbarer Energie gedeckt wird.

s Ean

E-PKW | ca. 20kWh Konventionell ca. 6,5 (= 65 kWh)
pro 100 km betriebene PKW | pro 100km
Konventionell betriebene PKWs stoBBen
E-PKW 80 % mehr Treibhausgase als E-PKW**

Durchschnittliche E-Autos schaffen
Tagesweglange liegt mit einer Akkuladung
bei 35 km derzeit ca. 450km

15% der Ladevorgange finden 85 % der Ladevorgange
im &ffentlichen Raum statt finden zu Hause statt

Eine 15 m? Photovoltaikanlage produziert
pro Jahr Strom fiir 15.000 km.
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Umweltbewusstsein beim Autokauf

Wenn du ein eigenes Auto bendtigst, dann setze auf eines
mit batterieelektrischen Antrieb. E-Autos sind leise und lokal
emissionsfrei. Sie sind der Schliissel auf dem Weg in die
Energieautonomie fiir den Bereich Mobilitat.

Batterieelektrisch betriebene Autos
werden ausschlief$lich mit dem Strom,
der im Akku gespeichert ist, angetrieben.
Geladen wird das E-Auto entweder zu
S.: Hause an einer sogenannten Wallbox oder

an einer 6ffentlichen Ladestation.

Tipp: Die Geschwindigkeit macht den Unterschied k

Bei 100 km/h statt 130km/h ...

... sparst du im konventionellem PKW ca. 23 Prozent Treibstoff bzw. CO,.
... verursachst du ca. 40 Prozent weniger Stickoxid-Emissionen.
... verursachst du ca. 27 Prozent weniger Feinstaub.

Auch im Elektroauto macht reduziertes Tempo Sinn, bei 100 statt
130km/h sparst du rund ein Viertel wertvolle Energie. Mit Ausnahme
von Partikelemissionen (durch Reifen- und Bremsabrieb) verursachen
E-Autos im laufenden Betrieb keine CO,-Emissionen.

64
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Sprit sparen

Wenn du noch mit einem Verbrenner-Fahrzeug fihrst, kannst du

mit folgenden Tipps deinen Sprit-Verbrauch reduzieren:

Gleich losfahren
Motor nicht im Stand
laufen lassen und schonend auf

Betriebstemperatur fahren.

Reifendruck kontrollieren
Angepasster Reifendruck ver-
ringert den Verbrauch.

0y/

-

Stromverbraucher reduzieren
Klimaanlage, Stand-, Sitz- oder
Heckscheibenheizung nur bei

Bedarf einschalten.

¥ 3

Friihzeitig schalten
Je hoher die Drehzahl ist,
desto hoher der Sprit-Verbrauch.

R 2 46

Unnotige Lasten vermeiden
Schwere Lasten (z.B. Dachtrager)
nach Gebrauch abmontieren und

Kofferraum entriimpeln.

Kurzstrecken vermeiden

Fiir kurze Wege sind Gehen,
Radfahren oder die Nutzung
Offentlicher Verkehrsmittel
oft glinstiger.
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Urlaub
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Checkliste vor dem Urlaub

G Kihlgerate vor dem Urlaub abtauen

Taue Kiihlschrinke und Gefrierfach vor der Reisezeit ab.
So kannst du deinen Strombedarf reduzieren. Lass die
Geritetiiren offen, damit sich kein Schimmel bildet.

o Schalte den Boiler aus

Elektroboiler sollten ebenfalls ausgeschaltet
werden. Heize das Wasser im Boiler nach

@ dem Urlaub einmal richtig auf — auf

orr @ mindestens 60 Grad Celsius. So t6test

du Legionellen ab, die sich wahrend
des Urlaubs im Boiler vermehrt haben
konnen. Spiile die Wasserleitungen dann
fiir circa 30 Sekunden bis kaltes Wasser

spiirbar ist.

e Zieh den Stecker

Vor dem Urlaub solltest du unbedingt den Stecker aller Kleingerite
ziehen (Computer, Fernseher, Stehleuchten, Radiowecker, elektrische
Zahnbiirste). So senkst du deinen Strombedarf.

SN
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Energiebewusst in den Urlaub

° Suche die Unterkunft bewusst aus

Wihle Reiseveranstalter und Unterkiinfte mit Umweltsiegel.
Buche dort, wo Energiespar- und Umweltschutzmafinahmen

vorbildlich umgesetzt werden.

Treibhausgas-Emissionen (CO,-Aquivalente)
pro Person und Reise
. An- und Abreise: Entfernung, gewahlte Verkehrsmittel, Zahl der Reisenden
. Unterkunft: Art der Beherbergung, Reisezeitpunkt, Reisedauer
Verpflegung: Anzahl der warmen Mahlzeiten, gehobene oder normale Gastronomie

Aktivitaten: Entfernung, gewahlte Verkehrsmittel, Zahl der Ausflige

Mittelmeer Kreuzfahrt (Schiff, 7 Tage)

Familienurlaub in Italien (PKW, 7 Tage) §

Wellnessurlaub innerhalb Osterreichs (Bahn, 10 Tage)

Strandur[aub Mallorce; (Flugzeug, 1‘4 Tage)

All-Inclusive Mexico (Flugzeug, 14 Tage)

Okg 1.000kg  2.000kg  3.000kg  4.000kg  5.000kg  6.000kg  7.000kg  8.000kg
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Die Lange deines Aufenthaltes
ist relevant

Pass die Lange deines Aufenthaltes der

Entfernung an. Zwolf Flugstunden fiir eine
Woche Urlaub bringen hiufig mehr Stress als
Erholung und verursachen hohe Emissionen.

C0,-Kompensationen ‘

Du kannst die CO,-Emissionen deiner Reise Co,
kompensieren, indem du einen entsprechenden ‘ ‘ ‘

Betrag in nachhaltige Projekte investierst.

Unterwegs im Urlaubsland

Niitze den 6ffentlichen Verkehr vor Ort, oder miete dir ein Rad

- so lernst du Land und Leute besser kennen.
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Lebensmittel

76

Regionale Lebensmittel kaufen

Folge regionalen Angeboten und iss saisonal.

Achte zudem, wenn moglich auf Bio-Qualitit.

So vermeidest du weite Transportwege und

Energiebedarf durch lange Lagerung. Aufierdem CRER
schmecken diese Produkte meist besser und

besitzen einen hoheren Vitamingehalt.

Bequem beim Bauernhof einkaufen

Bioldden und eine Vielzahl an Gemiise- und Obsthindler*innen be-
ziehen ihre Ware von Betrieben aus der unmittelbaren Umgebung.
Speziell auf Bauernmirkten und in Hofldden findest du regionale und
saisonale Produkte zu fairen Preisen.

www.bit.ly/Bauernmaerkte

Fleischkonsum reduzieren

Fleisch trédgt erheblich zur CO,-Bilanz bei. Ein knappes Fiinftel aller
Treibhausgase (circa 18 Prozent) stammt aus der Viehwirtschaft — das ist

mehr als alle Autos, Laster, Schiffe und Flugzeuge zusammen.

>®PDHI

Mit Einkaufszettel einkaufen

Kaufe nur das, was auf dem Einkaufszettel 8 =

steht. Originalverpackte und verdorbene 8 —

Lebensmittel im Abfall sind vermeidbar.
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Saisontabelle fiir Obst und Gemise

JAN | FEB | MAR | APR | MAI | JUN | JUL | AUG |

Zwiebel

Freiland Gewachshaus  Lager ! héchstwahrscheinlich Import !

Richtige Lagerung

Im Kiihlschrank ist es unten am kiihlsten und die Temperatur steigt
nach oben hin. Lagere daher gekochte und gebackene Lebensmittel oben,
Milchprodukte wie Kdse und Joghurt mittig und Fleisch, Wurstwaren
und Fisch unten. Die meisten heimischen Gemiisesorten gehéren in

den Kiihlschrank. Ausnahmen sind Tomaten, Kartoffeln, Zucchini und
Kiirbisse. Auch Brot bleibt in einer trockenen Brotbox lénger frisch als

im Kiihlschrank.

Richtige Planung

Damit weniger Lebensmittel im Miill landen, sollte jeder Einkauf gut
geplant sein. Schreibe dir bereits zu Hause nach einem Blick in den Kiihl-

schrank einen Einkaufszettel.
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Umweltschonender Konsum

0 Klimaschonende Produkte mit Giitesiegel

Es gibt Giitesiegel, die von unabhingigen Organisationen vergeben
werden. Diese weisen einen bestimmten Mindeststandard bei der

Produktion auf.

|
(¢ 4
FAIRTRADE CEE—
Osterreichisches Fair Trade AMA PEFC Gesetzlich
Umweltzeichen Label Biozeichen Label vorgeschriebene
Glitesiegel

(z.B. Energielabel)

0 Second Hand und Re-Use

Wer gebrauchte Produkte giinstig kaufen will, findet auf dem Flohmarkt
oder im Internet ein breites Angebot. Der Verein noamol bietet
weitere Informationen und Links zum Thema Abfallvermeidung,

Wiederverwendung und Upcycling: www.noamol.at.

° Bio-Fair Mode

Biologische und faire Produktion und regionale Erzeugung stehen
bei Eco-Kleidung im Vordergrund. Die Kleidung langer zu nutzen ist

okologisch und spart Geld.

@ Auf Handwerk setzen

Durch die Langlebigkeit von Handgemachtem lésst sich nicht nur auf
lange Sicht Geld sparen. Meist unterscheiden sich die Preise kaum und

Geld sowie Arbeitsplitze bleiben in der Region.
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Geld und Abfall sparen

84

Abfall trennen

Spare Restmiillkosten, indem du deinen &
Abfall trennst und den Restmiill nur dann @ é

entleerst, wenn dieser voll ist.

Unerwiinschte Werbung abbestellen

Wer sich nicht langer tiber einen vollen —
Briefkasten drgern mochte, kann un-

erwiinschtes Werbematerial abbestellen und

einen entsprechenden Aufkleber am Post-

fach anbringen. Du kannst dadurch bis zu
100 Kilogramm Papierabfall einsparen.

Reparieren statt wegwerfen

Dies spart Geld, Rohstoffe, Energie und Ab-
fall. Die Reparatur ist im Vergleich zur Her-
stellung eines neuen Produktes wesentlich
umweltschonender. In vielen Orten Tirols

werden regelmiflig Reparatur Cafés ver-

R

anstaltet, bei denen Ehrenamtliche kaputte

Gegenstinde reparieren. Wann und wo?

www.repaircafe-tirol.at

www.reparaturnetzwerk.at
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Beim Einkauf Abfall vermeiden

° Verpackungsmill vermeiden

Wenn du die Wahl hast, greife zu unverpackten Lebensmitteln oder
Produkten in einer Mehrwegverpackung. Der Bedarf an Verpackungs-
material ist bei Kleinstverpackungen wesentlich héher. Aufierdem pra-
sentieren sich diese Produkte oft als verfiihrerisch und praktisch, sind
aber im Vergleich teurer als Grofipackungen.

e Einkaufskorbe und Stoff- statt Plastiksackerl

Ké6rbe und Stofftaschen sind stabiler als Plastiksackerl und konnen

mehrfach wiederverwendet werden.
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Die Kompetenz fir
Wasser und Energie.

Wir sind die Partnerin flr energiebewusste Bauleute,
Gemeinden und Unternehmen und beraten professionell und
unabhdngig. Mit unseren maflgeschneiderten Beratungs-
dienstleistungen stehen wir allen Akteur*innen der Energie-
wende in Tirol zur Verfigung und schaffen durch unsere
Expertise fundierte Entscheidungsgrundlagen. Unser Team
besteht aus rund 60 Mitarbeiter*innen am Standort in
Innsbruck und einem Netz aus circa 30 Energieberater*innen
in zahlreichen Beratungsstellen Giber ganz Tirol verteilt.

%

ENERGIE
AG E NTU R Energieagentur Tirol

TIROL Burgerstrale 1-3 | 6020 Innsbruck | +43 512 250015
office@energieagentur.tirol | energieagentur.tirol




Immer up-to-date

Passend flir unsere Zielgruppen bieten wir unterschiedliche Newsletter fur Gemeinden,
Professionist*innen und Privatpersonen an. Hier geht's zur Anmeldung:
newsletter.energieagentur.tirol
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Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePortner.com/13973-2510-1002

£ TIROL 2050 energieautonom, Biirgerstrafe 1-3, 6020 Innsbruck
Tel. +43 512 250015, info@tirol2050.at

ENERGIE

AGENTUR
TIROL www.tirol2050.at




