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Energiewichtel im Kindergarten 
Unser gesamtes Leben ist darauf ausgerichtet, Energie zu verbrauchen, was natürlich Auswirkungen auf unsere 

Umwelt und unser Klima mit sich bringt. Das Land Tirol bekennt sich nun klar zur Energiewende und damit zu 

bewusstseinsbildenden Maßnahmen und natürlich zum Energiesparen. 

Mit dem Projekt „Energiewichtel im Kindergarten“ möchte die Energieagentur Tirol einen Beitrag dazu leisten und 

schon die ganz Kleinen an das Thema Energiesparen und erneuerbare Ressourcen kindgerecht heranführen. Die 

Idee dahinter ist, den Kindern das Erleben von Wind, Holz, Sonne und Wasser den Jahreszeiten entsprechend 

und mit allen Sinnen durch Spiel, Spaß, Staunen und Begeisterung zu ermöglichen.  

Auf diese Weise soll ihnen bewusst werden, in welchen Lebensbereichen wir Energie benötigen, wo unsere 

Energie herkommt und wie Energie gespart werden kann. Als „Verbraucher*innen von morgen“ lernen sie so 

unsere erneuerbaren Ressourcen kennen und schätzen. Über diese kleinen und verantwortungsvollen 

Energiespar-Profis sollen in Folge auch die Eltern der Energiewichtel inhaltlich erreicht werden. 

Das Projekt „Energiewichtel im Kindergarten“ bietet Kindergartenpädagog*innen neben einer Mappe mit 

Anleitungen für Basteleien, Spielen, Vorschlägen für Gesprächsrunden mit den Kindern sowie Hintergrundthemen 

zu energierelevanten Themen auch jährliche Vernetzungstreffen, Fortbildungsveranstaltungen und zusätzliche 

Informationen rund um das Thema Energie.  

Die Teilnahme am Projekt ist vollkommen flexibel. Wir wünschen uns, dass die Inhalte zwar regelmäßig, aber 

immer dem Kindergartenalltag entsprechend verwendet werden. Wir möchten den Kindergartenpädagog*innen die 

Freiheit lassen, die passenden Inhalte selbst auszuwählen und anzuwenden.  

Unsere Referentin besucht jeden Kindergarten zweimal im Jahr, um mit den Kindern zu den Themen Energie und 

Strom zu experimentieren und zu spielen. Die Termine dazu werden persönlich vereinbart.  

Das Projekt wurde im Kindergartenjahr 2015/16 gemeinsam mit zwei Partnerkindergärten entwickelt. 

Mittlerweile haben rund 90 Kindergärten mit ca. 300 Gruppen daran teilgenommen. Für das Kindergartenjahr 

2025/26 laden wir nun wieder die Kindergärten aus den Tiroler Gemeinden ein, teilzunehmen. Die Anzahl der 

Plätze ist begrenzt. Anmeldeschluss ist der 12. September 2026. 

Die Teilnahme am Projekt wird vom Land Tirol unterstützt und ist daher für Kindergärten kostenlos. 

Nähere Informationen erhalten Sie bei Ulrike Umshaus unter folgender Telefonnummer +43 512 250015 46 bzw. 

+43 699 1558 9910 oder unter der E-Mail-Adresse ulrike.umshaus@energieagentur.tirol und auf unserer Website.
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